MSSS

Méstska s alnich sluzeb

v Mosteé - pris a organizace

Pondéli 21. 7. 2025

Jidelni listek
21.7.do 27.7.2025

N
Dieta €. \ Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Hrstkova /2, 9S mrkvova s ovesnymi vlockami 1,3,7,9
Obéd¢. 1 2,3,9,9S, mix | Kufeci stehno pecené na zeleniné, brambory varené 1,3,7
Utery 22. 7. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9,9S épenétové s krutonky / terén s vejcem 1,3,9,10,12
2,98 Spenitova 1,3,9,10,12
. 3,9 Cinské rizoto (ryZe, Sunka, mleté maso, ¢inska zelenina), syr, 1,3,7,12,13
Obéd ¢. 1 okurkovy salat
2,9S, mix Dusené maso s brokolici, brambory vafené, mrkvovy salat 1,3,7,10,12
Stfeda 23. 7. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Krupicova 1,3,9,10,12
Obéd é. 1 3,9 Veprové na ¢esneku, bramborovy knedlik, dusené zeli 1,3,7,9,10
2,9S, mix Veprova kyta dusena na rozmarynu, bramborovy knedlik 1,3,7,9,10
Ctvrtek 24. 7. 2025
Dieta €. Alergeny
Polévka 2,3,9,98 Zeleninovy vyvar s masem a téstovinou 1,3,9,10,12,13
Obéd¢. 1 3,9, mix Smazeny rybi karbanatek, brambory vafené zdobené libeckem, 1,3,4,9,10,12
mrkvovy salat
2,98 Rybi karbanatek duseny v pare, brambory vafené zdobené libeckem, 1,3,4,7,9,10,
mrkvovy salat 12
Patek 25. 7. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,98 Coc¢kova s uzeninou/ 2, 9S polévka z ¢ervené ¢ocky 1,3,9,12,13
Obédé. 1 2,3,9,9S, mix | Vepfovy Madarsky gulas, téstoviny vafené, tvarohova buchta/ 9BPC 1,3,7,10
/2, 9S pfirodni vepiovy gulas, tvarohova buchta BPC
Sobota 26. 7. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Kulajda s vajickem 1,3,7,9,12
Obéd é. 1 3,9, mix Prazska hovézi omacka na (kostky), dusena ryze 1,3,7,10,12
2,95 Hovézi maso v mrkvi, dusena ryze 1,3,7,10,12
Nedéle 27. 7. 2025
Dieta €. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Drabkova s téstovinou 1,3,9,13
Obéd €. 1 3,9 Smazeny kvétak, brambory varené, tatarska omacka 1,3,7,12
2,9S, mix Dusena $unka, brambory vafené, kompot 1,3,7,12

2 -Setf¥ici dieta 9 — diabeticka dieta
Seznam alergend: viz nasténka — vedle jidelniho listku.
Zména jidelnicku vyhrazena.

3 —racionalni dieta
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